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Inhoudsdeskundigen

VC Slootweg
Verpleegkundig specialist i.o.
AM Schuitemaker
Verpleegkundig expert trombose
en hemostase;

In opdracht van
MV Huisman
(Vasculair geneeskundige)

Ontwikkeling

A Tusenius (ICTO)
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Bloed-
stolling

Blood Clots
Red bicod

Platelet

afbeelding: https://biology-igcse.weebly.com/blood-clotting.html
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Deep vein thrombosis (DVT)

>
- 2 -
e/ \ / R
) K \
== \
[ & \
| ' 2R LN \
7 N
) A A \
A ) y
|
A A
i A /\
\
| { \
\ \
[ \ \
! ‘| ‘l \
| | l | ‘
J l\ “\
y [ ‘\
| N \ 8
"y | -
) \ R \
| \ \
[ I
{ J \
i 1 N
‘ 1110
\ i\
\ A W
|
\ /
\ |
\ l | | y
‘\ V’
\
|
|
' |
f \" |
Q { ‘J \
\

afbeelding: brgfx via Freepix
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Indicaties
voor

antistolling

Trombose ontstaat sneller door een optelsom van
factoren, bijvoorbeeld als iemand met een erfelijke
afwijking een operatie moet ondergaan en daarna
bedrust moet houden.
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Er volgt nu een korte toets met 8 vragen.

Als je 6 vragen goed hebt beantwoord ben je geslaagd
voor de module antistolling.

Je mag de module herhalen.
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Correct

Eris een aantal geneesmiddelen dat invioed heeft op de
werking van acenocoumarol of fenprocoumon en daardoor de
hoogde van de INR beinvloedt. Veranderingen van
geneesmiddelen die de INR kunnen beinvloeden moeten zsm
worden gemeld. Er moet niet worden gewacht tot de volgende
bloedafname. Dit geldt voor nieuwe geneesmid

verandering van de dosis en stoppen van genee

De apotheker meldt geneesmiddelen die mogelijk invloed
hebben aan de trombosedienst. Echter ook geneesmiddelen die
gekocht zijn via de vrije verkoop, zoals pijnstillers en St.
Janskruid, kunnen de INR veranderen en meeten worden
gemeld bij de bloedafname.

De patiént mag geen dosis aspirine gebruiken van meer dan
100mg per dag (te verkrijgen in de vrije verkoop).
Voedingssupplementen en vitaminepreparaten waarin vitamine
K zit, moeten bij voorkeur worden vermeden. Als de patiént
deze toch gebruikt, dan moet die dagelijks in dezelfde
hoeveelheid gebeuren en moet hij de trombosedienst hiervan
op de hoogde stellen. Vitamine K verlaagt de INR waarde.

Doorgaan
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Correct

Er zijn een aantal geneesmiddelen die invloed
hebben op de werking van acenocoumarol of
fenprocoumon en die daardoor de hoogte van
de INR beinvioeden.

Veranderingen van geneesmiddelen moeten zsm
worden gemeld. Er moet niet worden gewacht
tot de volgende bloedafname. Dit geldt voor
nieuwe geneesmiddelen, verandering van de
dosis en stoppen van geneesmiddelen.

Vaak meldt de apotheker deze veranderingen
aan de tombosedienst.

Ook geneesmiddelen die gekocht zijn in de vrije
verkoop, zoals pijnstillers, moeten worden
gemeld.

Doorgaan
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Correct

Een complicatie van het slikken van acenocoumarol of
fenprocoumon is het optredenvan een bloeding. De
patiént moet bloedingen zo spoedig mogelijk melden
en hiermee dus niet wachten tot de volgende
controle.

De grootte van de bloeding kan varieeren van heel
klein tot heel groot. Ook het aantal bloedingen
(bloedinkje) is van belang. Voorbeelden zijn: een
blauwe plek een neusbloedingm bloed bij de urineof
de ontlastingen bloed bij het hoesten. De kans op het
ontstaan van een bloeding wordt groter bij het
stijgen van de INR. Om de stijging to voorkomen
moeten alle bijzonderheden worden gemeld.

Doorgaan
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Incorrect

We kunnen vier hoefdgroepen antistollingsmiddelen
onderscheiden.

- Plaatjesremmers. ze zorgen ervoor dat het bloed minder snel
stolt door de bloedplaatjes minder kleverig te maken (oa
acetylsakecylzuur (aspirine), carbasalaatcalcium (ascal),
clopidogrei (plavix), ipyridamol en prasugrel)

- Vitamine K remmers: ze zorgen ervoor dar het bloed minder
snel stolt. Ze remmen de werking van vitamine K, een
belangrijk onderdeel van de bloedstolling {0oa acenocourmarol,
fenprocoumon)

- LMWH's: Laagmoleculair gewichisheparines zijn
antistollingsmedicijnen in de vorm van spuitjes. De spuitjes
worden doot de patiént zelf of door een begeleider onder de
huid toegediend. (oa nadroparine (fraxiparine en fraxodi) en
tinzaparine (innohep)

- DOAC's zijn medicijnen in tabletvorm die een specifieke stap
in de bloedstolling remmen. DOACs zijn niet vitamine K
afhankelijke antistollingsmiddelen (oa apixaban, dabigaran en
ricvaroxaban)

Doorgaan
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Correct

Trombose is een bloedstolsel in een ader
of slagader met als hevolg (gedeeltelijke)
afluiting van deze bloedvaten.

Infarct is een stuktje weefsel dat door de
afsluiting van een ader of slagader geen
bloed meer krijgt en daardoor afsterft.
Embolie is een stolsel dat van de vaatwand
losraakt, wordt meegevoerd met een
bloedstroom be verderop vastloopt in een
ader of slagader. Her weefsel erachter
krijgt geen voeding en zuurstof meer uit
het bloed en zal afsterven.

Doorgaan

Sleep de uitleg naar het juiste
ziektebeeld

Een bloedstolsel in een ader of
slagader met als gevolg

(gedeeltelijke) afsluiting van Trom bose

deze bloedvaten

Een stukje weefsel dat door
afsluiting van een ader of
slagader geen bloed meer krijgt
en daardoor afsterft

Een stolsel dat van de
vaatwand losraakt, wordt
meegevoerd met de .
bloedstroomen verder E m bOI e
vastloopt in een ader of
slagader
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Correct

De bloedstolling is nodig om te voorkomen
dat bij een bloedvatbeschadiging er te veel
bloedverlies plaatsvindt. Voor een goede
bloedstolling zijn bloedplaatjes en
stollingseiwitten nodig. Voot de aanmaak van
enkele stollingseiwitten is vitamine k nodig.
Trombose is het optreden van bloedstolling
op een plek waar dit niet gewenst is,
Voorbeelden zijn het trombosebeen en
stolsels in het hart bij ritmestoornissen. Als
een stolsel losschieten verderop in de
bloedsomloop vastloopt, spreek je over een
embolie. Veel voorkomend zijn de
longembolie en de hersenembolie.

Doorgaan
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Correct

Acenocoumarol is een kortwerkend
antitromboticum. Het is kortwerkend
omdat na ongeveer 8-12 uur is de helft
van het middel uit het bloed verdwenen.
Het effect na de eerste toediening begint
na 18-24 uur en is maximaal na 36-48 uur.
Het einde van de werking is ongeveer 48
uur na de laatste dosis.

Doorgaan
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-

Correct

Vitamine K antagonisten remmen de
aanmaak van stollingseiwitten in de
lever. Voor de aanmaak van sommige
eiwitten is vitamine K nodig en dit wordt
geremd. Het gevolg is dat een bloeding
minder snel stolt.

Doorgaan
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Behaalde score: 87.5%

Voldoende vanaf: 75%

Resultaat: -~ Gefeliciteerd, je bent geslaagd

Module herhalen Toetsvragen bekijken Module afsluiten



