
 

 

 

 

Lesprogramma, dag 1 
Leergang Ouderengeneeskunde 
 
Datum:  7 september 2022; locatie Meppel 
  8 november  2022; locatie Zwolle 
 
Locatie:  Meppel: Isala; lokaal Salamander; Hoogeveenseweg 38 
  Zwolle:  Isala Academie, lokaal 9; Mondriaan gebouw. Dr. Deenweg 1 – 11 
 
 

8.00 – 8.15 uur Inloop – Welkom Irma Broeks / Henny Botter 
Kerntrainer Isala Academie 
 

8.15 – 10.15 uur Algemeen/anatomie fysiologie kwetsbaarheid 
 Anatomie van ouder worden/ kwetsbaarheid 

 Fysiologie van ouder worden/ kwetsbaarheid 
 Polyfarmacie 
 Meest voorkomende verouderingsziekten en aanverwante 

geneeskundige aspecten. 

Willemijn Roukema  
Internist  

 
 
 
 

10.15 – 10.30 uur Koffie / thee  

10.30 – 12.00 uur Cognitie 
 Dementie & het brein 

(incl. bejegening) 

Marian Winters/  
Fenke Pullen 
Vplk specialist 
Ouderengeneeskunde 

 

12.00 12.30 uur Inclusief verzorgde lunch  

12.30 -14.00 uur Cognitie casuïstiek 
 Delier, valpreventie en functieverlies 

Marian Winters/ 
Fenke Pullen 
Vplk specialist 
Ouderengeneeskunde 

 

14.00 – 14.15 uur Koffie / thee  

14.15 – 16.15 uur 
 

Beweging 
 

Michiel Keizer 
Fysiotherapeut, geriatrie 

 

16.15 -16.30 uur Afsluiting en evaluatie Irma Broeks / Henny Botter 
Kerntrainer Isala Academie 
 
 

 



 

Lesprogramma, dag 2 
Leergang Ouderengeneeskunde 
 
Datum: 26 september 2022; locatie Meppel 
 24 november 2022; locatie Meppel 
  
Locatie:  Isala Meppel; lokaal Salamander; Hoogeveenseweg 38 

 
 

 

 

8.00 – 8.15 uur Inloop – Welkom Irma Broeks / Henny Botter 
Kerntrainer Isala Academie 

8.15 – 09.45 uur Polyfarmacie + vallen casuïstiek 
 

Marian Winters/  
Fenke Pullen 
Vplk specialist ouderengeneeskunde 

 

9.45 – 10.00 uur Koffie/thee  

10.00 – 11.00 uur “Achter de voordeur”  
Ouderengeneeskunde spel 

 

Marian Winters/  
Fenke Pullen 
Vplk specialist Ouderengeneeskunde 

 

11.00 – 12.30 uur Beweging 

 Casuïstiek bespreken (voorwerkopdracht) 

Michiel Keizer/  
Anja Dorrepaal 
Fysiotherapeut, geriatrie 

 

12.30 – 13.00 uur Inclusief verzorgde lunch  

13.00 – 14.00 uur Ondervoeding 
 

Saskia Meijer 

diëtiste 

14.00 – 15.00 uur “Ouderen en mantelzorgers - in perspectief”? Jolande Scharphof / 

Manager Interne geneeskunde 

Dian Paasman 

Adviseur beleid en ondersteuning 

ouderengeneeskunde 

 

15.00 – 15.15 uur Koffie/thee  

15.15 – 16.00 uur Afsluiting en evaluatie Dian Paasman 
Adviseur beleid en ondersteuning 

ouderengeneeskunde 

Irma Broeks / Henny Botter 
Kerntrainer Isala Academie 

 
 


